
моротэ дори - моротэ дори (2 укэ)
моротэ дори - моротэ дори - уширо 

рёката дори (3 укэ)

иккё захват никё

никё осаэ

котэ гаэши тэнкан

шихо нагэ ирими (о), ирими тэнкан (у)

кокю нагэ маэ отоши с места, через никё

кокю нагэ маки отоши с места, через никё

кокю нагэ хики отоши с места, через никё

кокю нагэ маки отоши-  хики отоши ирими ирими ирими ирими

кокю таоши ирими (о, у)

кокю хо ирими (о, у) ирими (у)

Футари гакэ (2 укэ) - на 2 дан / Таниндзу гакэ (3 укэ) - на 3-4 дан

Техника (омотэ, ура)

Атака


